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РЕЖИМ ДНЯ

МДОУ «Загривский детский сад № 21»

                       (на холодный период года разновозрастная группа)
	
	Время в режиме дня

	Прием, осмотр  
	8.00 – 8.20


	Утренняя   зарядка, игры, подготовка к завтраку
	8.20 – 8.30

	Завтрак
	8.30 – 8.45



	Непосредственно образовательная деятельность (по подгруппам)
	8.45-10.30

	Подготовка к прогулке
	10.30 – 10.40



	
	До 3-х лет
	С 3-х лет

	Прогулка
	10.40 -12.00
	10.40-12.30

	Возвращение с прогулки, подготовка к обеду
	12.00 – 12.10
	12.30-12.40

	Обед
	12.10 -12.30
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, дневной сон                                                       
	12.30 – 15.20
	13.00-15.20

	Подъем, закаливающие процедуры                          
	15.20 – 15.30


	Подготовка к полднику, полдник                                      
	15.30 – 15.40


	Непосредственно образовательная деятельность
	15.40 – 15.55

	Свободная деятельность                                      
	16.00 – 16.30


	Подготовка к прогулке                                                      
	16.30 – 16.40


	Прогулка, уход домой                                                
	16.40 – 18.00



